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CUARESMA: TIEMPO DE CONVERSIÓN 

Actitud penitencial 

Comienza sintiéndote necesitado de Dios, que 

te presentes ante él necesitado de su ayuda. 

Actitud de escucha 

Decídete a poner la Palabra de Dios como “ 

alimento” diario de tu vida cristiana: leyendo, 

meditando y rezando con ella.  

Actitud de apertura 

En el uso de los bienes que tienes, de lo que 

haces con ellos, de lo que guardas y necesitas. 

Tu actitud de oración y celebración.  

Oración que va unida a la escucha de la 

palabra. 

Actitud de alegría.  

La Cuaresma es alegría interior, porque restaurar la relación con Dios es siempre fuente de 

alegría. 

Actitud de comprometerte en algo 

 ¿ No te cansas de estar de brazos cruzados todo el tiempo?.¿ Y los demás? 

http://www.facebook.es/
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 Primer Domingo:  Las tentaciones (Mateo 4, 1-11) 

Jesús podía tomar varios caminos fáciles, halagadores,  

pero opta por el proyecto de Dios. Jesús elige vivir  

fundamentado en la palabra de Dios y no solo de pan.  

Confía en Dios, sin pedirle señales extraordinarias, adora 

a su Padre Dios. 

  

 Segundo Domingo: Tabor : “ Este es mi Hijo “  ( Mateo 17, 1-9 ) 

Los discípulos contemplan entusiasmados el resplandor de Jesús. La transfiguración no tiene 

como finalidad el que unos discípulos se entusiasmaran, sino que escucharan la voz de Dios 

y lo reconocieran como hijos de Dios. Para oír la voz del Padre hay que estar con el Hijo y 

donde el Hijo está. 

Mira hacia adelante y hacia arriba, donde se ve mejor la meta, o hacia dentro. Necesitas 

encontrarte contigo mismo y encontrarte con Dios. Necesitas espacios de oración. Afirmarás 

tu fe y crecerá tu esperanza. 

 

 Tercer Domingo: La samaritana:  ( Juan 4, 5-42) 

Juan nos ofrece el recorrido de una mujer que en el  

transcurso del relato pasa de la indiferencia a la confesión  

de Jesús. Es un recorrido de fe. Lo que comienza como  

encuentro casual, acaba en encuentro consigo misma,  

reconocimiento de su vaciedad y aceptación del don de Dios.  

Es importante la progresión que describe el texto. 

 

 Cuarto Domingo: El ciego ( Juan 9, 1-41). 

El extenso relato de la curación del ciego de nacimiento, dramatiza el camino hacia la fe, 

hacia la incredulidad por parte de quienes se topan con Jesús. El ciego creerá y verá; los 

videntes, verán y no creerán. 

Encontramos  trayectos oscuros. Pero la oscuridad principal la llevamos dentro, erais 

tinieblas. Hay mucha ceguera en nuestras vidas, y es importante que lo reconozcamos. Cristo 

puede curar tu ceguera.  

 

 Quinto Domingo: La resurrección de Lázaro: ( Juan 11, 1-45) 

Es el signo más grande y el que desencadena la persecución de Jesús. Jesús, que sabe que se 

encamina hacia la muerte, se estremece y llora ante el amigo muerto. La voz que grita: “ Sal 

fuera”, rescata de la muerte y deja a la muerte muerta. Está apuntando ya a su propia 

resurrección.   

EL ITINERARIO CUARESMAL DE LOS EVANGELIOS DE LOS DOMINGOS 
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Charlas Cuaresmales 

2, 3 y 4 de marzo a las 20h en la Iglesia. 

Dirigidas por Emilio Calvo, párroco de San 

Ildefonso. 

Rezo del Vía Crucis  

Viernes de cuaresma a las 19h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rezo de laudes 

 Los viernes de Cuaresma a las 10:15h. 

 

Asamblea de Talitha Kumi 

Miércoles 11 de marzo a las 20h. en el 

Centro Parroquial. 

AGENDA 

RINCÓN INFANTIL 

Encuentro diocesano de Liturgia 

 Sábado 7 de Marzo  de 10:30-13h.  

 

Encuentro de Catequistas   

En la Casa de Espiritualidad el sábado 

día 28 de Marzo. 
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PERDONA NUESTRAS 

OFENSAS... 

Al implorar la misericordia y el perdón de 

Dios para nuestras ofensas, ponemos una 

condición previa: que nosotros perdonemos a 

nuestros enemigos. En esta petición 

confesamos nuestra miseria, la misericordia 

de Dios y nuestro propósito de ser también 

nosotros misericordiosos. Cuando nuestros 

labios pronuncian estas palabras, nuestro 

corazón está reconociendo que somos 

pecadores. 

Decimos en plural, perdónanos nuestras 

ofensas. Estamos entre pecadores y nos 

sentimos pecadores. El que no se siente y se 

confiesa pecador es incapaz de pedir perdón 

y de otorgar perdón.  

Hay que perdonar y también aprender a 

pedir perdón. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

- 

NOMBRES PROPIOS: 

EXPERIENCIAS DE LA FE 

La familia Pérez, natural de Segovia, forma 

parte de la parroquia desde hace varios años. 

Su colaboración comenzó cuando el hijo 

mayor empezó la catequesis. 

Independiente

mente de sus 

edades, ya que 

algunos de 

ellos están son 

adolescentes,  

les encanta 

acompañar en 

actividades y excursiones que la parroquia 

realiza. Intenta ser una familia 

comprometida a la hora de ayudar en la 

preparación de la misa. 

Son personas que con sus actos de fe y de 

amor a Dios, amenizan musicalmente las 

liturgias junto a otros hermanos  en la fe. 

La ayuda de las familias es primordial ya 

que son uno de los pilares del cristianismo. 

La misa es un punto de unión al que acudir 

como hermanos e hijos de Dios. 


